
 

 

 

 

 
 

６月４日～１０日は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

★☆食後
しょくご

の歯
は

みがきを、いつもよりていねいに、意識
い し き

してみよう！☆★ 
 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。小学部
しょうがくぶ

では、６月から、お昼
ひる

ごはんの後
あと

にみんな

で歯
は

みがきをする時間
じ か ん

を設
もう

けています。学校
がっこう

では、歯
は

みがきのうた『イ～ハ～』（ライオン株式会社）

を流
なが

しています。YouTube にありますので、おうちでもぜひ見
み

てください。みがく順番
じゅんばん

を意識
い し き

できるかと思
おも

います。食後
しょくご

の歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

にできるように、毎日
まいにち

続
つづ

けていきましょう。 

 

 

令和８年６月４日 

上山市立西郷小・中学校

（上山きらり学園） 

ほ け ん し つ 

Ｎｏ．６ 



６月
がつ

に入
はい

りました。これからどんどん暑
あつ

くなることが予想
よ そ う

されます。たっぷり睡眠
すいみん

をとり、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

しましょう。暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らす（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）ために、湯船
ゆ ぶ ね

につかって汗
あせ

を

流
なが

すのもおすすめです。 

 保護者の皆様へ 

●熱中症対策について 

本校では、熱中症対策として、外および体育館の気温・湿度・WBGT を定期測定し、活動の可否を掲示しま

す。WBGT(暑さ指数)31以上または気温 35℃以上の時は、外や体育館での運動を中止にする方針です。また、

数値だけでなく、朝の健康観察や活動中のお子さんの様子から、運動中止とすることもありますので、ご了承

ください。 

 

●定期健康診断の事後措置について 

定期健康診断へのご協力、ありがとうございました。健康診断の結果、家庭での経過観察や医療機関での詳

しい検査が必要と判断された場合、「結果のお知らせ」をお渡ししています。受診が必要と判断されたお子さ

んは、お時間の都合をつけていただき、かかりつけ医療機関等への受診をお願いいたします。受診の際は、

「結果のお知らせ」の用紙を持参し、診察結果を医療機関に記入していただいてください。受診後は、受診報

告書(※)の提出によって、学校への診察結果の報告をお願いいたします。すでに通院され結果がわかっている

場合は、受診報告書にその旨を保護者様自身で記載し提出してください。（※受診報告書は、結果のお知らせの下に

ついています。切り取らずにそのまま提出してください。） 

なお、学校での健康診断はスクリーニング検査（疑わしいものを選び出すもの）です。受診の結果、“異常

なし”と診断されることもありますが、あらかじめご了承ください。 


